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          13° Trinacria Gasshuku  
  
          Il Toraryukan Dojo è lieto di riproporre un appuntamento ormai divenuto una bellissima tradizione per la nostra terra di Sicilia:  "13° TRINACRIA GASSHUKU" che si terra' a Misterbanco (CT) con il capo istruttore di I.O.G.K.F Italia Sensei Paolo Taigō Spongia 7° Dan nel mese di Giugno 2024.
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          Vieni a Trovarci, ti aspettiamo!  
  
          Vienici a trovare nel nostro Dojo a Misterbianco in via Antonino Giuffrida n.2. Per te una settimana di prova gratuita nella pratica dell'autentico e tradizionale Goju-Ryu di Okinawa.
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          Corso Donne  
  
          In particolari giorni della settimana sono previsti corsi di karate riservati alle donne. Contattaci per saperne di piu'.
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          Corsi di Karate  
  
          Il Dojo di Misterbianco resta aperto tutti i giorni feriali ed il primo sabato di ogni mese sia nelle ore antimeridiane che in quelle pomeridiane.
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  Math question *
 9 + 0 =  
Solve this simple math problem and enter the result. E.g. for 1+3, enter 4.
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